
Babys Spielerisch Fördern!! 
 

Dieser Kurs ist ein Angebot der Elternbildung im Sinne einer Entwicklungsbegleitung. Die 
Eltern und Kinder treffen sich wöchentlich in einer kleinen Gruppe. 
 

Das Angebot umfasst: 
 

¾ Altersgemäße Spiel- und Bewegungsangebote für ihr Baby 
¾ Lieder und Reime, die die Sprachentwicklung unterstützen 
¾ Austausch und neue Kontakte mit Menschen in ähnlicher Situation 
¾ Informationen zur seelisch-körperlichen Entwicklung ihres Kindes 

 

 
 
 
 
 
 

Im Mittelpunkt stehen Spiel- und Bewegungsanregungen passend zu dem jeweiligen 
Entwicklungsstand des Kindes. Die Bewegungsspiele stellen eine aktivierende Lernform dar. 
Dabei bestimmt das Baby mit seinen Kompetenzen und Bedürfnissen das Spielangebot. Das 
gemeinsame Erleben von Bewegung, Liedern und Spielen unterstützt den Aufbau einer 
positiven Beziehung zwischen Eltern und Kind. Die Babys können das Spielen und Erforschen 
ihrer Umgebung im warmen Raum ohne einengende Kleidung genießen. Sie erleben zugleich 
erste soziale Beziehungen zu Gleichaltrigen in einer überschaubaren Gruppe und im Beisein 
ihrer Eltern.  
 

Die Kursleiterin vermittelt entwicklungspsychologische Grundlagen und pädagogische 
Konsequenzen für das erste Lebensjahr. In der Gruppe findet ein intensiver 
Erfahrungsaustausch über Erlebnisse mit dem Kind statt, so dass mit diesem situations- und 
erfahrungsbezogenen Ansatz eine konkrete und praktische Qualifizierung der Eltern möglich 
wird. Dabei können auch Themen wie  Ernährung von Kleinkindern und Schlafverhalten 
behandelt werden. 
 

Materialien werden gestellt.  
Bitte mitbringen: wasserfeste Unterlage, z.B. Einweg-Wickelunterlage  
 
Kursbeginn: laufend 
10 x 1 Stunde mittwochs  ab 9.45 sowie ab 11 Uhr 
Kosten: 75 € Nichtmitglieder, 60 € Mitglieder 
Veranstaltungsort: Mütter- und Nachbarschaftszentrum, Waldenbuch, Hindenburgstraße 16 
 

 

     

Info und Anmeldung bei der Kursleiterin 
Sandy Neuse, Ergotherapeutin 
Tel. 07157/534239 oder 536515 

Sie können bei diesem Kurs die Bildungsgutscheine über 40 Euro für Neugeborene aus dem
Programm „Stärke“ einlösen. Die Kursgebühr ermäßigt sich dann um 40 Euro. 


